   
 
 
     肌も歯も自宅で白く！
  このサイトでは、歯のホワイトニングはお肌と同様自宅でできることを紹介していきます。
 家でできる歯を白くするやり方はたくさんありますが、マウスピースを使ったものや市販のグッズを使ったものや市販のLEDを使ったものなどがありますので歯を自分で白くしたい人に最適な情報となっています。
 クリニックやサロン肉ほどではない方や、自分で歯を白くしていきたい方にとってはお勧めのアイテムの紹介となりますので、必見の情報です。 
  自宅でのホワイトニングがおすすめ！肌と同様にケア
   自宅で歯のホワイトニングをすることができるアイテムが人気を集めていますが、芸能人や有名人などが白い歯を見せて笑うことも影響しており、一般人も白さに対する意識が高くなりつつあります。
 ホワイトニングは、歯を磨くことでは白くすることができない段階まで白くすることができるので、黄ばみに悩んでいる方にはおすすめです。
 ホワイトニングはエチケットと考えられる段階まで来ており、印象をよくするために結婚式や就職活動などの際に行う人も多いです。
 歯のホワイトニングは、ジェルなどを歯に塗布してそこにLEDの光を照射させるやり方が一般的ですが、歯磨き粉に成分が入っていたり塗るだけのタイプで会ったりといろいろな製品があります。 
   自宅で使う歯のホワイトニング商品のランキング
   歯が白くて清潔感があると、その人の雰囲気は良くなるものです。
 口元の印象はそれほど大事なので、歯を白くしたい人も多くなっています。
 自宅で使うグッズにはどのようなものがあるのでしょうか。
 タイプ別のランキングで紹介しながら、おすすめのポイントも説明していきます。
 １位はホワイトニング効果のある歯磨き粉です。
 なかでもエナメル質を傷つけにくいジェルタイプが人気となっています。
 価格は1,000～5,000円くらいで幅がありますが、いずれも一般的な歯磨き粉よりは高価ですね。
 歯磨きは毎日必ずすることなので、気軽に始められることで支持されています。
 ２位は「光触媒」の働きを利用してホワイトニングするタイプの商品です。
 具体的には酸化チタンを含んだジェルを歯に塗り、青色LEDを照射して「光触媒」の化学変化を起こします。
 これはサロンで行われる施術と同じ内容なので、近年人気が高まっています。
 歯科医で行うホワイトニングに比べると低価格で済み、その割に効果が感じられて、痛みがないことも評価されています。
 ３位は消しゴムタイプの商品です。
 タバコやコーヒーやワインなどの嗜好品による汚れを気にする人が多いので、ピンポイントで落とせる消しゴムタイプがランクインしました。
 携帯にも便利で、いつでもサッと使えるところが好評です。
 歯を傷めることなく、表面の汚れだけを取るので安心という声もあります。
 ドラッグストアや通販にはたくさんのホワイトニンググッズが揃っています。
 使用方法や良いところを知って、自分に合う商品を見つけて白い歯を保っていきましょう。 
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    1人白くてキレイな歯はとっても魅力的で憧れです！！ 自宅で毎日ホワイトニングケアをできるのは とっても幸せなのでぜひ試してみたいです！ ご縁がありますように✨
	



	
		歯医者でホワイトニングを考えている人には費用も安いし効果を知りたい人には助かるね🐹 料金も安いから気軽にできるし💐 大阪 埼玉 東京 福岡 宮城にもあるし、歯磨き粉ジェル、マウスピースとか、自宅で市販グッズでセルフケアしても綺麗にならない人にはおすすめね🍑 [PR] 

	

	
		返信先:ホワイトニングは知覚過敏がセットみたいなところがあるのでやった日はじわぁ〜っと痛い？ことが多いです。そしてしばらくホワイトニング期間を開けるとまた黄色くなります。またやると治るんですけど…なので自宅でホワイトニングもできるといいかな〜と思います！　ホワイトニングも

	

	
		返信先:他1人白くてキレイな歯🦷✨ とっても魅力的で憧れです！！ 自宅で毎日ホワイトニングケアをできるのは とっても幸せなのでぜひ試してみたいです☺️💓 ご縁がありますように🙏💐
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